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Domenica 30 Settembre 2012

Monte Cocuzzo
Un balcone sl Cilento

Responsabili: Alba Tempone  349-2643356. Santo Galatà – cell. 328-6687543

Ritrovo e partenza: 7.30
Inizio escursione: 9.00
Durata 5.00 (percoro ad anello)
Difficoltà: E
Lunghezza anello: 11 km
Dislivello: 650 m in salita e discesa
Abbigliamento: da escursione adatta alla situazione meteo.
Il percorso inizia con una ripida salita. Raggiunta la cresta si resta in quota per  alcuni chilometri. Si affronta la
ripida discesa e poi per strade sterrate si raggiunge il punto di partenza.

Il monte Cocuzzo si raggiunge attraverso l’A3, uscita Lagonegro nord, si prosegue verso la frazione Fortino e
poi si segue per Cataletto Spartaono-Tortorella.
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